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Saude e alimentacao: um binémio na cultura consumista
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de um discurso sobre nutri¢édo e sadde cardiovascular: analise da Revista Sadde é Vital. 2013. 161 f. Dissertacao
(mestrado em Comunicacdo Social) --Faculdade de Comunicacdo da Universidade Metodista de Sdo Paulo, S&o
Bernardo do Campo, 2013. Disponivel em <
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ssar=Processar acesso 21/04/2015.

No artigo O ideal de corpo na cultura consumista (criar hiperlink) abordamos os
aspectos socio, histdricos e culturais que envolvem o corpo e a salde. Agora faz-se necessario
entender como o alimento esta inserido neste contexto, afinal seu consumo é essencial para a
sobrevivéncia do ser humano e assim como o0 corpo percorreu um grande percurso historico.
N&o nos compete tracar a histéria da alimentacdo, mas € importante saber que se hoje
estudamos 0s aspectos socioculturais da mesma é porque sua essencialidade a fez acompanhar
a evolucdo do homem e como parte integrante da vida deste esta impregnada de simbologia,
tradicdo e portanto merece muito respeito em seu trato.

Os alimentos consumidos e as formas de preparo dos mesmos constituem as praticas
alimentares de uma populacdo. Tais praticas sofreram modificaces ao longo da histéria e
estdo intimamente ligadas as necessidades do cotidiano de cada periodo e lugar. Se
analisarmos as praticas alimentares nos dias atuais veremos que ndo guardam similaridade
com 0 que vivenciamos em nossa infancia e muito menos com o que nos é contato por N0ssos
pais. A rapidez com tais modificacbes acontecem por vezes nos impede de observar tal
movimentacao ficando apenas a lembranga de um passado vivido ha tdo pouco tempo.

Enguanto campo de estudos a alimentacdo também tem uma histéria a contar que
comparada com as demais areas da saude pode-se afirmar que é recente.

Promover préaticas alimentares saudaveis requer a compreensao e a reflexdo sobre os
papéis que alimento, nutricdo e alimentacdo assumem enquanto campo cientifico do saber,
consumo e cultura.

De acordo com Bourdieu “campo cientifico” corresponde a um sistema de relagoes
objetivas em que agentes conquistam posicdes em um espaco de lutas e de continuidades na
historia, no qual se articulam variados tipos de homologia, como dominante e dominado,
maior e menor influéncia, conservador e vanguarda, guiados por interesses em disputas mais
concorrenciais do que complementares. A luta no campo cientifico envolve o0 monopélio da
competéncia cientifica, considerado uma forma de capital, o cientifico, ainda segundo

Bourdieu, e que atribui valores como poder, prestigio e notoriedade a quem o detém,


http://ibict.metodista.br/tedeSimplificado/tde_busca/processaPesquisa.php?listaDetalhes%5B%5D=1236&processar=Processar
http://ibict.metodista.br/tedeSimplificado/tde_busca/processaPesquisa.php?listaDetalhes%5B%5D=1236&processar=Processar

@ a3 \

compondo uma hierarquia social que organiza a distribuicdo de recursos financeiros. As
regras que determinam as pesquisas cientificas sdo as de um jogo que se constitui
processualmente na constituicdo do campo (SILVA, 2010 online).

No que diz respeito ao alimento podemos dividir os campos cientificos em varias
frentes de pesquisa. A nutri¢do estuda o alimento atraves de seus componentes — nutrientes —
e da relacdo positiva ou negativa com a fisiologia humana. Os nutrientes presentes nos
alimentos possuem fung¢bes no organismo do ser humano e devem ser consumidos em
quantidades e proporcdes a fim de garantir a saide do mesmo. Consumo excessivo ou
insuficiente de nutrientes esta relacionado com doencas.

O estudo do alimento por sua vez, envolve topicos ligados aos aspectos quimicos,
sanitarios e o de desenvolvimento de produtos. Aspectos econdmicos e politicos fazem parte
desta area de pesquisa uma vez que a producdo e a distribuicdo de alimentos sé@o também
abordadas por este campo cientifico.

Ja o conceito da alimentacdo encontra-se representado pelos inimeros sentidos e
significados, ritos e simbolos, saberes e praticas na criacdo historico-cultural das sociedades,
no decorrer dos tempos (CARVALHO; LUZ; PRADO, 2011 online; PRADO et al.,
2011online).

Faz-se necessario compreender que o alimento contem nutrientes cuja acdo no
organismo promove beneficios ou maleficios a salude e que estes alimentos compdem a
alimentacdo do ser humano. Esta alimentacdo carrega uma longa historia através da qual se
formaram as praticas alimentares de uma comunidade. Portanto, promover praticas
alimentares saudaveis ndo implica em destruir uma histéria e tentar reconstrui-la por que a
ciéncia descobriu algo de novo sobre um determinado nutriente. Temos de analisar com muito
respeito a pratica alimentar atual e convidar o velho a aceitar o novo, bem como 0 novo
aprender a conviver com o velho, em prol da qualidade da satde da comunidade.

Segundo Prado (2011, online) estudar um campo de saberes e préaticas é enfrentar o
carater transformador que ele apresenta em sua trajetoria. Isto que esta presente, como
processo historico, em todos os campos do conhecimento e na tradicdo epistemoldgica
francesa com Bachelard, Canguilhem e Foucault, e que se associa a vertente socioldgica de
Bourdieu, estende-se a area da Salde Coletiva de forma exemplar.

Estudar a trajetéria do alimento, da alimentacdo e da nutricdo requer do pesquisador
um aprofundamento na historia socioeconémico, cultural e politica de um pais. A producéo de

alimentos esta diretamente relacionada as politicas publicas de abastecimento que por sua vez
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influenciam o consumo de alimentos, o qual carrega em sua histéria contextos religiosos e

culturais.

Figural: Fatores que influenciam a alimentacéo
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[...] A comida — alimento simbolizado — e o alimentar-se a si mesmo e ao
outro ganham espaco na ordem do social, do cultural, do politico, do
filosofico e do psiquico. Tendo por referéncia as concepcdes sobre ciéncias
humanas em Foucault, de que o comer e o nutrir, como fendmenos
humanos, se fundem no amalgama empirico e simbolico da alimentacéo
deste ser unico que, distintamente de qualquer outro animal, trabalha na
producdo, distribuicdo e consumo da comida, faz dela expressdo de sua
linguagem e a tem em suas representacdes. Esse complexo, por sua vez, se
mantém em movimentos constantes de reconstrucdes e de ressignificacdes
de seu préprio trabalho, de sua linguagem e de suas representacdes sobre
essa comida que se transforma e compde, profundamente, as mudancas no
mundo. Em suma, a Alimentacdo corresponde as relagbes humanas
mediadas pela comida (alimento simbolizado) e a Nutricdo, seu desfecho
bioldgico [...] (SILVA, 2010, online).
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Com o intuito de satisfazer as necessidades béasicas (ou reflexos inatos) de seu
organismo, o homem teve que providenciar e desenvolver atividades que o levassem a se
alimentar, aquecer-se, vestir-se e proteger-se do frio e das demais intempéries. Tais problemas
foram solucionados pelos individuos com ferramentas, mediante a organizacdo em grupos. O
desenvolvimento de técnicas de cultivo do solo, a partilha da producéo e a divisdo do trabalho
estdo na base da formacgdo dos nlcleos familiares As questdes desta divisdo (que sdo sociais)
vao desde como conseguir o alimento, plantio ou extrativismo, caca ou criacdo, até de quem
vai ocupar-se do plantio e do preparo, papéis masculinos e femininos que reproduzimos, de
certa maneira, até hoje nos cuidados domésticos com alimentacdo e educacdo nos nucleos
familiares (ZUIN, 2009, online; CARVALHO, 2011, online).

E por meio de disposicdes adquiridas ao longo do tempo, habitus, que os agentes
sociais conquistam suas posi¢des no campo, que podem ser reforcadas ou enfraquecidas no
decorrer do jogo, dependendo das trocas simbolicas que podem conferir maior capital
cientifico aos agentes nas suas relagdes com seus pares no campo. Portanto, assim como o
habitus € estruturado socialmente, ele também € estruturante das ac¢des sociais. Refere-se a um
grupo social, mas também ao individuo, garantindo a interiorizacdo de valores, crencas e
normas, adequando o agente a sua posi¢édo social (BOURDIEU, 1989).

Para Buss (2006, online) a identificacdo de determinados padrdes comportamentais e
estilos de vida na populacdo em geral ou em segmentos da mesma, assim como a significacédo
que adquirem na vida social, pode contribuir para o desenho de mensagens mais eficazes no
campo da promogdo da saude.

A alimentacdo é um fato da cultura material de uma sociedade, fazendo parte de sua
infraestrutura e de sua superestrutura social. A necessidade da alimentacdo ultrapassa o
sentido de nutrir-se e materializam-se em habitos, costumes, rituais, etiquetas. O que se come
é tdo importante quanto quando se come, onde se come e com quem se come (ZUIN, 20009,
online). Em sua dimensdo sociocultural alimentar-se € um meio de marcar identidades, de
estabelecer fronteiras entre segmentos sociais (ROMANELLLI, 2006, online).

O ritual da alimentacdo conta muita da historia de um povo. Valores familiares séo
definidos a mesa onde a posicdo de cada membro segue uma hierarquia (pai que se senta na
cabeceira da mesa e € 0 primeiro a se servir ou ao contrario primeiro comem os filhos e
depois os pais), a importancia de todos estarem presentes na hora da refeicdo. As receitas de
familia e os pratos prediletos. Valores religiosos através da oracdo antes das refeicdes,

alimentos permitidos ou proibidos em funcdo de datas consideradas sagradas, o jejum
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preconizado em algumas religifes, a ceia de Natal, o almoco da Pascoa. A tradigdo do receber
bem (com fartura a mesa) ou onde a fartura € uma falta de respeito.

Segundo Canclini (1995, online) e Oliveira (2009, online) nas sociedades
contemporaneas grande parte da racionalidade das relagdes sociais se efetua pela apropriacéo
dos meios de distin¢do simbdlica. Os locais de alimentacdo, diversdo, educacdo, moradia de
um grupo e a forma como eles relatam e transmitem aos outros possui coeréncia e
significacdo. No consumo se constrdi parte da racionalidade integrativa e comunicativa de
uma sociedade.

Os bens de consumo podem ser considerados artefatos culturais produzidos com a
finalidade de expressar tanto singularidades individuais e/ou coletivas, tanto classificacdes de
pertencimento social. Esse sentido de mediacéo social que os bens carregam é construido com
base em uma combinagdo com o sistema simbdlico que é a cultura (OLIVEIRA, 2009,
online).

O ato de se alimentar é carregado de significados estabelecidos socialmente. As
regulamentacfes alimentares estdo presentes na distin¢do social por meio do paladar, na
construcdo dos papeis sexuais e das identidades étnicas, nacionais e regionais, assim como nas
prescricdes religiosas (CARNEIRO, 2009, online)

A transmissao de geracdo a geracdo garante que a tradigdo cultural se perpetue, bem
como todos os conhecimentos historicamente construidos por eles. As tradi¢fes se perpetuam
e se consolidam por meio do processo de ritualizacdo. Na alimentacdo, temos marcas desses
rituais desde o inicio da histéria da humanidade, uma vez que ela foi uma das necessidades
basicas do homem. Diante desse fato, quando pensamos na alimentacdo como elemento
cultural, verificamos que esta € um dos principais instrumentos de estabelecimento de rituais e
que ainda mantém a tradi¢do, e quando ndo, sendo um dos campos em que é possivel o seu
resgate, uma vez que a alimentacdo é uma das necessidades basicas do homem (ZUIN, 2009,
online).

Os ritos estdo relacionados ndo somente ao tipo de alimento e bebida consumidos,
mas, também, aos diferentes modos de seu preparo, de sua colheita e de seu cultivo. Nas
nossas refeicdes diarias (café da manha, almoco e jantar) estamos envoltos por rituais que se
iniciam na preparacao e escolha do tipo de alimento a ser consumido, bem como ao uso dos
utensilios a serem postos na mesa ou que foram empregados durante o seu preparo. Esses
rituais variam de cultura a cultura, todavia eles ndo deixam de ser universais, ja que em todas

elas os rituais fazem parte do ato de se alimentar (ZUIN, 2009, online).
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Uma cozinha, além dos ingredientes, denota principios de condimentacéo,
procedimentos culinérios, conjunto de regras de uso, de prética, de representacdo simbdlica e
de valores sociais, morais, religiosos e higiénicos ou sanitarios. Perceber as “regras” que
permeiam o modo de preparar € comer os alimentos é perceber que ndo ha uma natureza
constante, a priori, mas um jogo de interesses e de forgcas que se reconstroem a todo o
momento, 0 que nos remete a Bourdieu quando nos diz que o campo é um jogo no qual as
regras do jogo estdo elas proprias postas em jogo. O universo da alimentagdao “¢ um campo”
que sofre pressdes do campo econdmico e politico e, assim, esta sujeito a imposicdes
comerciais através da midia e de determinagdes do Estado, entre outros (CARVALHO, 2011,
online).

A mesa, ao redor da qual se realiza comensalidade, € uma das referéncias mais
fundamentais da familiaridade humana. A mesa se fazem e se refazem continuamente as
relagGes familiares. A mesa, antes que um movel remete a uma experiéncia existencial e a um
rito. Ela representa lugar privilegiado da familia, da comunh&o e da irmandade. Partilha-se o
alimento e junto com ele comunica-se a alegria de encontrar-se, 0 bem-estar sem disfarces, a
comunhdo direta que se traduz pela ndo cerimdnia dos comentarios dos fatos cotidianos, das
opinides sem censura dos acontecimentos da histdria local, nacional e internacional. A mesa,
além dos familiares, podem estar os amigos e os hospedes. E a mesa que todos nos sentimos,
de certa forma, membros da familia humana. (BOFF, 2006).

Para Oliveira (2009, online) o significado € a propriedade essencial do objeto cultural,
que por si s6 ndo cria forcas materiais reais, mas, ao ser empregado pelos homens, cinge-as e
governa a ordem cultural.

O comer &, assim, uma agdo concreta de incorporacao tanto de alimentos como de seus
significados, permeada por trocas simbodlicas, envolvendo uma infinidade de elementos e de
associacdes capazes de expressar e consolidar a posicao de um agente social em suas relacoes
cotidianas.

Os bens possuem significados conforme sdo inseridos em um contexto, pois como
possuem a capacidade de comunicacdo na sociedade, sua utilizacdo ndo é neutra, possuindo
direcionamentos que podem ser utilizados para estabelecer pontes entre grupo e individuos, ao
mesmo tempo em que podem ser instrumentos de exclusdo (OLIVEIRA, 2009, online).

Sendo assim, ndo basta ter acesso ao saber cientifico para modificar costumes
alimentares, pois eles ndo estdo fundados td&o somente na racionalidade humana. Esta

certamente existe, mas convive tensamente com valores simbolicos e com o0s prazeres
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propiciados pela comida, sejam eles gustativos, psicolégicos ou sociais, isto €, provenientes
das relagOes criadas em torno das refeicbes (ROMANELLI, 2006, online).

Estudos mostram que os sujeitos apresentam dificuldade em substituir habitos
solidamente implantados ou para adequa-los ao saber cientifico, pois esses habitos fazem
parte de um sistema, onde cada item ocupa um lugar que faz “sentido”, pois esta integrado em
um corpo de saberes. Torna-se dificil encaixar novas orientagdes porque as regras
alimentares estdo incorporadas na interioridade dos sujeitos e encapsuladas pelo aspecto
afetivo e pelo prazer que proporcionam.

As transformagdes que vém ocorrendo na realidade, na alimentacdo, desejadas ou
indesejadas, contam com um hibridismo de padrdes que representa tanto uma mudanca de
regras, de preferéncias alimentares, como de novas combinac¢des associadas a novas técnicas
de preparo capazes de identificar e de dar sentido de pertencimento aos comensais. Nesse
sentido, o alimento ndo serve somente para comer; serve para pensar, mas também para
comunicar. A constru¢do de um produto com uma ideia de “novo” se tornou uma necessidade
de consumo. A escolha alimentar ndo diz respeito somente a uma questdo racional, mas a
construcdo de novas sensibilidades, transformacGes e permanéncias de significados nas
praticas de alimentacdo. Os sentidos estdo no campo de pesquisa, na realidade objetiva (em
nivel simbolico), e os conceitos, em nossas possibilidades de discutir os elementos percebidos
no campo. A construcdo dos sentidos e significados na pratica da pesquisa em alimentagédo
demanda uma articulacdo entre os elementos percebidos na vivéncia das relagdes sociais e as
possibilidades de pensa-los, iluminados pelas teorias e pela conceituacdo (CARVALHO,
2011, online).

E € neste jogo entre desejos e significados (cultura coletiva) que os bens de
consumo ordenam a sociedade politicamente. O consumo é um processo em que 0s desejos se
convertem em demandas e em acBes socialmente reguladas (CANCLINI, 1995, online).
Consumir € uma pratica de se comunicar na sociedade, a medida que se podem reconhecer,
pelo consumo, aspectos culturais de determinado contexto social, em que 0s bens possuem
um carater simbdlico e de representacdo (OLIVEIRA, 2009, online).

O histérico da educacdo nutricional e o estreito vinculo com as politicas de
alimentacdo e nutricdo vigentes no pais mostram os varios papeis que o alimento assume para
a populacao.

De 1940 a 1960 as campanhas de educacgédo nutricional foram pautadas no mito da

ignoréncia como fator responsavel pelos quadros de fome e desnutricdo caracteristicos das
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populacdes de baixa renda. O bindmio alimentagdo - educacdo pautou as agdes educativas
estimulando a introdugdo de novos alimentos e praticas alimentares (LIMA, 2000; SANTOS,
2005, online)

A partir de meados de 1970, o bindmio alimentacdo - renda ganha visibilidade com
reconhecimento da renda como principal obstaculo para uma alimentacdo saudavel. Neste
periodo as estratégias de suplementacdo alimentar passam a ser o0 eixo norteador das politicas
publicas.

Ao compreender 0 consumo como um conjunto de processos sécio culturais em que se
realizam a apropriacao e a utilizacdo dos produtos estabelece-se uma racionalidade econémica
onde o consumo é estimulado por um ciclo de producéo e reproducdo social. O consumo
situa-se ao final de um ciclo iniciado na producdo e estd atrelado a uma estrutura de
administracdo do capital e da distribuicdo de bens, gerando, portanto conflitos de classes
originados pela participacdo desigual na estrutura produtiva (CANCLINI, 1995, online).

Desse modo podemos afirmar que o padrdo alimentar sugerido nas campanhas de
educacdo nutricional até meados de 1970 tinham por base a introducdo de novos alimentos a
partir de um excedente de produgdo interna. Exemplo desta condi¢do foi o “incentivo” ao
consumo da soja, alimento que ndo fazia parte do habito alimentar do brasileiro e que ao ser
disponibilizado conquistou a “aversdo” do consumidor, ndo contribuindo com a redugdo da
fome e desnutricdo, apesar de ser um alimento de excelente valor nutricional.

Tal fendmeno ocorreu em funcdo do brasileiro ndo aceitar o paladar deste novo
alimento, além de ndo saber manipula-lo. Esta condicdo também se estendeu para a inddstria
de alimentos que produzia alimentos a base de soja com um sabor ndo aceito pela populacéo.
O reflexo desta rejeicdo pode ser observado até os dias de hoje. A populacdo aprendeu a
manipular a soja e a industria de alimentos se empenha em elaborar produtos com um sabor
mais proximo ao que agrada a consumidor, mas a aversdo ao produto ainda é grande.

Outro exemplo deste contexto sdo as politicas de reaproveitamento de sobras e as
multimisturas, acfes estas muito criticadas no meio cientifico em funcdo de serem avaliadas
como “meio de ensinar o pobre a comer comida de baixa qualidade nutricional” (LIMA,
2000).

O conceito de multimisturas foi amplamente difundido pela Pastoral da Crianca da
Igreja Catdlica no Brasil como uma forma de combater a desnutricdo e a mortalidade infantil
nas regides mais carentes do pais. Entre partidarios e criticos a multimistura ¢é utilizada até

hoje com a mesma finalidade. Ja a politica de reaproveitamento de alimentos surgiu num
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primeiro momento como uma forma de combate a fome e com o passar do tempo agregou ao
seu discurso a bandeira da sustentabilidade. Hoje, o reaproveitamento de alimentos carrega as
duas bandeiras — como admitir a fome quando se desperdica tanto alimento no mundo. Em
ambos 0s casos 0 contexto socioecondmico, politico e cultural fazem parte das discussdes e
alimentam os grupos de pros e contras quanto a utilizagdo dos mesmos.

O ato de consumir é compreendido como forma de revelar inlmeras particularidades
individuais e culturais de determinado contexto social, as quais sdo constituidas nas relacées
de troca (OLIVEIRA, 2009, online).

A qualidade e a natureza dos alimentos, as quantidades consumidas, os modos de

preparo, tudo concorre simbolicamente para definir a classe de pertenca.

[...] O termo ‘qualidade da pessoa’ utilizado pela medicina antiga para
definir as caracteristicas individuais do consumidor e suas necessidades
alimentares passa, a partir da ldade Média (seculo VIII e IX), a designar a
classe de pertenca social da pessoa, onde a dietética ndo mais se define
como um conjunto de preceitos de higiene, mas revela-se portadora de uma
nova dimensao de norma social, de codigo de comportamento. Um codigo
que se ira tornando cada vez mais rigido a medida que a propria ordem
social se torna impermedvel as mudancas e se mostra imutavell...]
(FLANDRIN,1998).

Alimento e nutriente envoltos em uma teia simbdlica fazem parte de um imaginario
social. O alimento tem raizes simbolicas na religiosidade, nas festas culturais, na afetividade,
entre outros. A presenca ou auséncia de determinados alimentos a mesa é simbolo de poder,
hierarquia familiar e social. Pelo alimento confere-se o sentido de pertenca a determinado
grupo social. Alimentos sdo proibidos e permitidos. Alimentos sdo desnecessarios, essenciais
e funcionais. Alimentos sdo dotados de superpoderes, como emagrecer e ficar forte.
Alimentos sdo controladores e exigem disciplina (dietas). Sendo assim, os alimentos sdo
produto de uma construcdo histérica e como tal, passiveis das mais diversas formas de
comercializacdo.

A partir de 1980 a chamada educacdo nutricional critica identifica a incapacidade da
educacdo nutricional, de forma isolada, promover alteracbes em préticas alimentares e volta-

se para a pedagogia critica dos conteldos, de orientacdo marxista, considerando que a



educagdo nutricional ndo € neutra, como também ndo pode seguir uma metodologia prefixada.
Nessa perspectiva, essa vertente da educacdo nutricional pressupunha assumir 0 CoOmpromisso
politico de colocar nossa produgdo técnica e cientifica a servico do fortalecimento das classes
populares em sua luta contra a exploracdo que gera a fome e a desnutrigdo. Como
consequéncia, passa-se a discutir a fome e ndo apenas a desnutrigdo. A educagdo alimentar
passa a contemplar ndo somente as praticas alimentares, pressupondo, também, a tarefa de
esclarecer a populagéo sobre os direitos de cidadania (SANTQOS, 2005 online).

A énfase no contexto politico com o esvaziamento na educacdo nutricional predomina
até meados de 1996, quando a tematica retorna concebendo a alimenta¢do como direito do ser
humano, enfatizando a questdo do sujeito, a democratizacdo do saber, a cultura, a ética e a
cidadania. As acOes de combate a fome e desnutricdo sdo substituidas pelo conceito de
seguranca alimentar, muito mais abrangente e norteador das politicas pablicas em alimentagéo
e nutricdo (LIMA, 2000; SANTOS, 2005 online). No contexto da seguranca alimentar a
concepcao da promocéo das praticas alimentares saudaveis se estabelece como uma estratégia
para a promogdo da saude.

Divulgar saude, corpo e alimento requer por parte da comunicacdo a utilizacdo de uma
linguagem acessivel a populacdo, neste sentido o discurso de divulgacdo cientifica se
diferencia do discurso cientifico e do discurso jornalistico aproximando ciéncia e populacéo,

contribuindo com a educacdo em saude.
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